PROVA DE FUNCAO RESPIRATORIA

As Provas de Fungdo Respiratdria avaliam as capacidades do sistema respiratério ajudando
no diagndstico de varias doencas respiratdrias, na avaliagdo de resposta a tratamentos e na
repercussao respiratdria da exposicdo a agentes agressores, como por exemplo o tabaco.
Sao exames simples e indolores, mas que requerem a colaboragao activa do paciente, de
forma a garantir fiabilidade e precisao dos resultados. Na asma, as Provas de Fung¢ao
Respiratdria estdao recomendadas para o diagnéstico e

seguimento da doeng¢a, complementando a entrevista médica. No entanto, de acordo com o
12 Inquérito Nacional sobre Asma apenas metade dos portugueses com asma realizou estas

provas. A prova de broncodilatagio é o principal exame para o diagnéstico de asma. E
habitualmente realizada por espirometria, permitindo demonstrar uma caracteristica
fundamental da asma - a variabilidade da obstru¢ao das vias aéreas. Recentemente
comeg¢amos a poder estimar a inflamagao bronquica, tipica das doengas alérgicas
respiratdrias, através da medicao do 6xido nitrico exalado. Em alguns casos é necessaria a
realizagdo de outras provas. Veja as principais

no video.




